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بسمه تعالی

دانشکده پرستاری و مامایی 
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه
تاریخ شروع و اتمام کارآموزی:
نیمسال تحصیلی:

میزان واحد:

ساعات کارآموزی

غیبت کارآموزی:

غیبت موجه:
غیبت غیرموجه:

جبران:

نام و امضائ استاد بالینی:
مهارت های مربوط به کارآموزی پرستاری سلامت جامعه/فردوخانواده/محیط
 محیط کار آموزی: مراکز بهداشتی 
(ارزیابی مهارت : A:مطلوب - B:متوسط- C:نیازبه تمرین بیشتر)           
	نحوه اقدام و ارزیابی مربی
مهارت

	مستقل
	با کمک مربی
	فقط مشاهده
	تعداد پروسیجرهای انجام شده
	نمره ارزیابی

	واکسیناسیون

	واﮐﺴﯿﻨﺎﺳﯿﻮن(ﺷﻨﺎﺧﺖ و ﮐﻤﮏ درﮐﺎرﺑﺮداﻧﻮاعواﮐﺴﻦﻫﺎ،ﻣﺎﻫﯿﺖ،دوز و  زﻧﺠﯿﺮهﺳﺮد)
	
	
	
	
	

	ﺑﺮﻗﺮاري ارﺗﺒـﺎط ﻣﻄﻠﻮبﺑـﺎﻣﺎدروﮐﻮدك
	
	
	
	
	

	تکمیل جدول واکسیناسیون به طور صحیح
	
	
	
	
	

	واﮐﺴﯿﻨﺎﺳﯿﻮنﮐـﻮدك، زﻧـﺎنﺑﺎرداروﻃﺮحﻣﻠﯽ با اصول صحیح و مهارت
	
	
	
	
	

	بررسی سلامت کودکان را با علم و مهارت کافی قبل  و بعد از واکسیناسیون
	
	
	
	
	

	ﺛﺒﺖ اﻗﺪاﻣﺎت اﻧﺠﺎمﺷـﺪه در ﮐﺎرت واﮐﺴﯿﻨﺎﺳﯿﻮن،ﻓﺮمﻫﺎودﻓﺎﺗﺮ واﮐﺴﯿﻨﺎﺳﯿﻮن
	
	
	
	
	

	آﻣﻮزشﻋـﻮارض اﺣﺘﻤـﺎﻟﯽ وﻣﺮاﻗﺒـﺖﻫﺎيﻻزمﺑﻌﺪاز   واﮐسیناﺳﯿﻮن
	
	
	
	
	

	مراقبت کودک

	ﺑﺮرﺳﯽﮐﺎرت و ﻓﺮمﻫﺎيﻣﺮاﻗﺒﺘﯽﮐﻮدك در سامانه سیب
	
	
	
	
	

	اﻧﺪازهﮔﯿﺮيﺻﺤﯿﺢ وزن،   ﻗﺪودور ﺳﺮﮐﻮدكﺻﻔرتا6سال
	
	
	
	
	

	رﺳﻢﺻﺤﯿﺢﻧﻤﻮدار های رﺷﺪﮐﻮدك
	
	
	
	
	

	ﺑﺮرﺳﯽ و ﺗﻔﺴﯿﺮ وﺿﻌﯿﺖﻧﻤﻮداررﺷـﺪﮐﻮدكﺑﺮايﻣﺎدر
	
	
	
	
	

	ﺗﺸﺨﯿﺺﻣﻮاردﻧﯿﺎزﻣﻨـﺪﺑﻪﻣﺮاﻗﺒﺖﻫﺎي وﯾﮋه و اﻧﺠﺎماﻗﺪاﻣﺎتﻻزم
	
	
	
	
	

	ﺑﺮرﺳﯽﺳﯿﺮﺗﮑﺎﻣﻠﯽﮐـﻮدك ﺑﺎﺗﻮﺟﻪﺑﻪﺳﻦﮐﻮدك
	
	
	
	
	

	ﺑﺮرﺳﯽ و آﻣﻮزشﻧﺤﻮهﺻﺤﯿﺢﺷﯿﺮدﻫﯽ
	
	
	
	
	

	آﻣﻮزشﺗﻐﺬﯾﻪﺗﮑﻤﯿﻠﯽ
	
	
	
	
	

	اموزش پیشگیری از صدمات براساس مانا
	
	
	
	
	

	ﺗﺠﻮﯾﺰﺑﻪﻣﻮﻗﻊ و ﺻـﺤﯿﺢﻣﮑﻤﻞﻫﺎ
	
	
	
	
	

	آﻣﻮزش روش  ﻫﺎيﭘﯿﺸـﮕﯿﺮي از ﺑﺎرداري و  ﺗﮑﻤﯿﻞﻓﺮمﻫﺎيﻣﺮﺑﻮﻃﻪ
	
	
	
	
	

	مادر باردار(دانشجویان خانم)

	ﺑﺮﻗﺮاري ارﺗﺒﺎطﻣﻄﻠﻮبﺑـﺎﻣﺎدرﺑﺎردار
	
	
	
	
	

	ارﺟﺎعﺟﻬﺖ آزﻣﺎﯾﺸﺎت روﺗﯿﻦ دوران ﺑﺎرداري و ﺗﻔﺴﯿﺮآن  
	
	
	
	
	

	ﺗﮑﻤﯿﻞﻓﺮمﻣﺮاﻗﺒـﺖﻫﺎيﭘﯿﺶ از ﺑﺎرداري
	
	
	
	
	

	تکمیلﻓﺮمﻣﺮاﻗﺒﺖﻫﺎي  دوران ﺑﺎرداري واﻧﺠﺎمﻣﻌﺎﯾﻨﺎتﻣﺮﺑﻮﻃﻪ
	
	
	
	
	

	تکمیل ﻓﺮمﻣﺮاﻗﺒﺖﻫﺎيﭘﺲ از زاﯾﻤﺎن واﻧﺠﺎمﻣﻌﺎﯾﻨﺎتﻣﺮﺑﻮﻃﻪ
	
	
	
	
	

	ﺗﺠــﻮﯾﺰﺑــﻪﻣﻮﻗــﻊ  و ﺻــﺤﯿﺢﻣﮑﻤﻞﻫﺎ در دوران ﺑﺎرداري
	
	
	
	
	

	بررسی سلامت مادران را با علم و مهارت
	
	
	
	
	

	ﮐﻨﺘﺮل وزن، ﻓﺸﺎرﺧــﻮن وادم ﻣﺎدرﺑﺎردار
	
	
	
	
	

	ﺗﻌﯿﯿﻦ واﻋـﻼمﻧﻮﺑـﺖﺑﻌـﺪيﻣﺮاﺟﻌﺎت و ﭘﯿﮕﯿـﺮيﻫﺎيﻻزم
	
	
	
	
	

	واکسیناسیون مادر باردار در صورت نیاز
	
	
	
	
	

	آﻣﻮزشﺑـﻪ زﻧﺎنﻫﻤﺴـﺮداردر ﺳﻦﺑﺎروري درارﺗﺒﺎطﺑﺎرﻓﺘﺎرﻫﺎيﺑﺎروريﺳﺎﻟﻢ
	
	
	
	
	

	بیماریابی(حداقل یک مورد)

	آموزش  BSE و تفکیک موارد طبیعی از غیر طبیعی
(حداقل یک مورد)
	
	
	
	
	

	آﻣﻮزش،ﻣﺸﺎره و ارﺟـﺎع در  ﻣﻮردﭘﺎپ اﺳﻤﯿﺮ و ﻣﺸـﺎﻫﺪهﺣﺪاﻗﻞﯾﮏﻣﻮرد(حداقل یک مورد)
	
	
	
	
	

	آموزش وانجام تست فیت وتفسیرآن
	
	
	
	
	

	ﺑﯿﻤﺎرﯾﺎﺑﯽﻣﺸـﮑﻼت دﻫﺎن ودﻧﺪان
	
	
	
	
	

	ﺑﯿﻤﺎرﯾﺎﺑﯽﭘﺪﯾﮑﻮﻟﻮزﯾﺲ
	
	
	
	
	

	ﺑﯿﻤﺎریابیﻋﯿﻮب اﻧﮑﺴﺎري
	
	
	
	
	

	ﺑﺎزدﯾﺪ ازﻃﺮحﺑﯿﻤﺎرﯾﺎﺑﯽﻫﺎﯾﭙﻮﺗﯿﺮوﯾﯿـــﺪي، PKU،ﮐﺎﻫﺶﺷـﻨﻮاﯾﯽ واراﯾـﻪﮔﺰارشﮐﺎﻣﻞ
	
	
	
	
	

	ﻣﺸﺎوره ازدواج

	آﻣﻮزشﻫـﺎيﮐﺎﻣـﻞ رواﻧـﯽ،اﺟﺘﻤﺎﻋﯽ،ﺧﺎﻧﻮادﮔﯽ وﺟﻨﺴﯽﺑﻪﮔﺮوهﻫﺪف
	
	
	
	
	

	ﮐﻨﻔﺮاﻧﺲ در ﻣﻮرد آزﻣﺎﯾﺸﺎتﻗﺒﻞ از ازدواج،ﺑﯿﻤﺎريﺗﺎﻻﺳﻤﯽ واﻋﺘﯿﺎد
	
	
	
	
	

	بهداشت حرفه ای

	ﺑﺮرﺳﯽ وﺿـﻌﯿﺖﺑﻬﺪاﺷــﺖﻣﺤـﯿﻂﮐﺎر از ﻧﻈﺮﺗﻬﻮﯾﻪ،ﮔﺮﻣﺎ،ﺳﺮﻣﺎو ...
	
	
	
	
	

	آﺷـﻨﺎﯾﯽﺑﺎﻓﺮمﻫﺎ و ﻧﺤﻮهﻣﻌﺎﯾﻨﺎت دورهاي ﮐﺎرﮔﺮان وﺷﻨﺎﺳﺎﯾﯽﻣﺸـﮑﻼت وﻣﺨﺎﻃﺮاتﺑﻬﺪاﺷﺘﯽ درﻣﺤﯿﻂﮐﺎر
	
	
	
	
	

	ﺑﺮﮔﺰاريﺣﺪاﻗﻞﯾﮏﮐﻼس  آﻣﻮزﺷﯽﻓﺮديﯾﺎﮔﺮوﻫـﯽ    درزﻣﯿﻨﻪﺑﻬﺪاﺷﺖﺣﺮﻓﻪاي
	
	
	
	
	

	اراﯾﻪﮔﺰارشﮐﺘﺒﯽﺑﺎزدﯾﺪ ازﮐﺎرﺧﺎﻧﻪﺑﻪﻫﻤﺮاهﻟﯿﺴﺖﻧﮑﺎتﻣﺜﺒﺖ و ﻣﻨﻔﯽﺑﻬﺪاﺷﺘﯽآنﻣﺮﮐﺰ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	بهداشت محیط

	ﺷﻨﺎﺳﺎﯾﯽوﯾﮋﮔﯽﻫﺎي ﺟﻐﺮاﻓﯿﺎﯾﯽوزﯾﺴﺖﻣﺤﯿﻄـﯽ روﺳﺘﺎ
	
	
	
	
	

	ارزﯾﺎﺑﯽﺷﺎﺧﺺﻫﺎيﺑﻬﺪاﺷﺖﻣﺤﯿﻂ روﺳﺘﺎ

	
	
	
	
	

	ارزﯾﺎﺑﯽ وﺿﻌﯿﺖﺑﻬﺪاﺷﺘﯽ اﻣﺎﮐﻦﻋﻤﻮﻣﯽو ﻣﺮاﮐﺰﺗﻬﯿـﻪوﺗﻮزﯾﻊﻏﺬا
	
	
	
	
	

	آﻣﻮزشﻧﺤـﻮهﺳـﺎﻟﻢﺳـﺎزيآبآﺷﺎﻣﯿﺪﻧﯽ

	
	
	
	
	

	ﮐﻠﺮزﻧﯽ و ﮐﻠﺮﺳﻨﺠﯽ

	
	
	
	
	

	ارزﯾﺎﺑﯽ و ﺗﺤﻠﯿﻞﻣﺸـﮑﻼتﺑﻬﺪاﺷﺖﻣﺤﯿﻂ روﺳﺘﺎ
	
	
	
	
	

	ﺑﻬﺪاﺷﺖﺳﺎﻟﻤﻨﺪان و ﻣﯿﺎﻧﺴﺎﻻن

	ﺗﮑﻤﯿﻞﻓﺮمﻫﺎی مربوطه در سامانه سیب
	
	
	
	
	

	ﺑﺮﻗﺮاريارﺗﺒـﺎطﻣﻨﺎﺳـﺐﺑﺎﺳﺎﻟﻤﻨﺪ/ﻣﯿﺎﻧﺴﺎل
	
	
	
	
	

	ارﺟﺎعﺳﺎﻟﻤﻨﺪ/ﻣﯿﺎﻧﺴﺎل وﭘﯿﮕﯿﺮيﻫﺎيﻻزم در ﺻﻮرتﻧﯿﺎز
	
	
	
	
	

	ﺗﺠﻮﯾﺰﻣﮑﻤﻞﻫﺎيﻻزم

	
	
	
	
	

	ﺑﺮﮔﺰاريﯾﮏﮐﻼسﮔﺮوﻫﯽﯾﺎﻓﺮدي درﺟﻬﺖارﺗﻘﺎءﺳﻼﻣﺖﺳﺎﻟﻤﻨﺪ/ﻣﯿﺎﻧﺴﺎل
	
	
	
	
	

	ﺑﺎزدﯾﺪﻣﻨﺰل

	ﺷﻨﺎﺳﺎﺳﯽﯾﮏﺧﺎﻧﻮاده  آﺳﯿﺐﭘﺬﯾﺮﺑﺎﮐﻤﮏﭘﺮوﻧﺪهﻫﺎ و ﺑﻬﻮرز
	
	
	
	
	

	اﻧﺠﺎمﺑﺮرﺳـﯽﻫـﺎيﻻزمﺑﺮاﺳﺎسﻓـﺮمﻫـﺎيﻣﺮﺑﻮﻃـﻪ وﻧﻮﺷﺘﻦﯾﮏﻓﺮاﯾﻨﺪﭘﺮﺳﺘﺎري
	
	
	
	
	

	اﻧﺠﺎمﻣﺪاﺧﻼتﻻزم به ﺧﺎﻧﻮاده (آﻣﻮزش،ﻣﺸﺎوره،ارﺟﺎع،ﻣﺮاﻗﺒﺖ)
	
	
	
	
	

	بهداشت مدارس

	اراﺋﻪآﻣﻮزشﻫﺎيﭼﻬـﺮهﺑـﻪﭼﻬﺮهﺑﻪ داﻧﺶآﻣﻮزان
	
	
	
	
	

	اراﺋﻪآﻣـﻮزشﻫـﺎيﮔﺮوﻫـﯽﺑﻪ داﻧـﺶآﻣـﻮزان،واﻟـﺪﯾﻦ وﻣﻌﻠﻤﺎن
	
	
	
	
	

	ﺑﺮرﺳﯽﻣﺪرﺳﻪﻣﻮردﻧﻈـﺮ ازاﺑﻌﺎدﻣﺨﺘﻠﻒﻃﺒــﻖﭼــﮏﻟﯿﺴﺖ اﺳﺘﺎﻧﺪارد
	
	
	
	
	

	ﯿﺴـــﺖﮐـــﺮدنﻣﺸـــﮑﻼتﻣﻮﺟـــﻮد در ﻣﺪرﺳـــﻪﻃﺒـــﻖﺗﺸﺨﯿﺺﻫﺎيﭘﺮﺳﺘﺎري
	
	
	
	
	

	ﻧﻮﺷـﺘﻦﻓﺮاﯾﻨﺪﭘﺮﺳـﺘﺎريﺑﺮايﯾﮑﯽ از ﻣﺸﮑﻼتﻣﻮﺟﻮددرﻣﺪرﺳـﻪو اﺟـﺮاي راﻫﮑﺎر ﻣﻮردﻧﻈﺮدرﺻﻮرت اﻣﮑﺎن
	
	
	
	
	

	اراﺋﻪآﻣﻮزشﻫﺎيﭼﻬـﺮهﺑـﻪﭼﻬﺮهﺑﻪ داﻧﺶآﻣﻮزان
	
	
	
	
	

	کنفرانس علمی
	
	
	
	
	


مهارتهایی که انتظار می رود در طول دوره بیاموزد:
مهارتهای شناختی:

· آشنایی با کار در مراکز بهداشتی
· آشنایی واﮐﺴﯿﻨﺎﺳﯿﻮن
· آشنایی با مراقبت از کودک براساس مانا
· آشنایی با مراقبت دوران بارداری
· آشنایی با مراقبتهای سالمندان و میانسالان
· ...
مهارتهای نگرشی:

· توانایی برقراری ارتباط با خانواده
· توانایی برقراری ارتباط با اعضا تیم بهداشتی درمانی
· نشان دادن حس مسئولیت و تعهد در مراقبت از کودکان در زمان واکسیناسیون در محدوده شرح وظایف پرستاری
· کسب آگاهی کنترل عفونت و رعایت نکات ایمنی به هنگام انجام مراقبت های پرستاری از کودک 
· ...
مهارتهای حرکتی:
· کسب مهارت در اندازه گیری قد وورن کودک
· کسب مهارت در تزریق واکسن
· کسب مهارت در مراقبت از مادر باردار
· ...

تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 
              تاریخ و امضاء دانشجو:                تاییدیه مدیر گروه:
شیوه ارزشیابی:
تکمیل لاگ بوک

ارزیابی گزارش های مربوط به بازدید ها

تهیه پوستر بهداشتی مرتبط

ارایه گزارش تحقیق به صورت کامل

ارزشیابی عملکرد دانشجو براساس فرم تدوین شده
هدف و جایگاه آموزشی logbook:
دفترچه ثبت فعالیت های روزانه،کارنما یا logbook  دفترچه ای است که ضمن بیان اهداف کلی و روند دوره، عملکرد دانشجو را در این درس و در این دوره ثبت می نماید. پایش عملکرد دانشجویان در فرآیند آموزش ، یکی از ارکان اصلی جهت ارتقاء کیفیت می باشد. هدف logbook  علاوه بر ارائه مطالبی به عنوان راهنمای مطالعاتی، ابزاری جهت ارزشیابی یادگرفته های دانشجو و ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده نیز می باشد.
چگونگی تکمیل لاگ بوک:
تکمیل فرم توسط دانشجو و تایید آن توسط استاد مربوطه در هر روز الزامی می باشد. بهتر است در پايان هر فعاليت زمان كوتاهي در همان محل انجام فعاليت به تكميل تخصيص داده شود تا اطلاعات مورد نياز به سهولت در دسترس باشد
لاگ بوک را در تمامی اوقات به همراه داشته باشید.
قبل از اتمام دوره با توجه به اهداف کلی درس و حداقل های آموزشی تعیین شده از سوی بخش در صورت عدم یادگیری یک مهارت ، موضوع به اطلاع استاد مربوطه رسانده شود.
گروه آموزشی می تواند در هر زمان که تشخیص دهد،لاگ بوک را جهت بررسی در اختیار گیرد.
این لاگ بوک در پایان دوره پس از بررسی توسط استاد راهنما به مدیر گروه تحویل داده شود.
مقررات پوشش حرفه ای 
· استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده "استفاده از اتیکت، روپوش سفید تا زیر زانو، مقنعه  بلند و شلوار  مشكي ، کفش مشكي ساده،  و عدم استفاده از شلوار جین" ضروری می باشد.
· پوشیدن جوراب مناسب در محیط های بالینی الزامی است.
· پوشاندن کامل مو الزامی است.
· در درون بخش های بیمارستانی استفاده از هرگونه پوشش غیر حرفه ای روی لباس فرم مصوب ممنوع است.
· ناخن ها باید کوتاه، تمیز و بدون لاک باشد. استفاده از ناخن های مصنوعی ممنوع است.
· از بکار بردن هر گونه مواد آرایشی و مواد معطر تند اجتناب شود.
در صورت عدم رعایت هر یک از موارد فوق  از حضور دانشجو در بخش ممانعت به عمل خواهد آمد.
قوانين و مقرارت آموزشي

· در برخورد بامددجویان، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشي- درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايید.
· خروج از مرکز تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ...  فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.
· حضور دانشجو در  تمام جلسات مربوط به کارآموزی الزامی است.  طبق مقررات دانشکده، غیبت دانشجو: یک روز مجاز(بیماری،فوت بستگان درجه یک) کسر یک نمره، دو روز مجاز حذف واحد، یک روز غیر مجاز کسر دو نمره، دو روز غیر مجاز نمره صفر محسوب می شود . همچنین تاخیر دانشجو: یک تاخیر به مدت 15 دقیقه کسر نیم نمره، دو تاخیر با همان میزان یک غیبت مجاز، تاخیر بیشتر فقط با مجوز دانشکده اجازه حضور دارد.
· دانشجو موظف است از اهداف کارآموزی مطلع و نسبت به تلاش برای دستیابی به آنها متعهد باشند.
لازم است دانشجویان صفحات 240-236 برنامه آموزشی دوره کارشناسی پیوسته ( موجود بر روی سایت دانشکده) را که شامل منشور حقوق بیمار در ایران، آیین نامه اجرایی پوشش(Dress code) می باشد را مطالعه و اجرا نمایند.
کارآموزی پرستاری سلامت جامعه/فردوخانواده/محیط
هدف کلی
کسب توانایی و مهارت در جهت تشخیص مشکلات بهداشتی جامعه و به کارگیری دانش پرستاری در حل مسایل بهداشتی در ارتباط با سلامت مددجو ،خانواده و جامعه با به کارگیری پویایی گروه
نحوه ارزشیابی فراگیران در کارآموزی پرستاری بهداشت جامعه
	موضوع ارزیابی 
	نمره کل 
	نمره دانشجو 

	آزمون  ورود به  بخش 
	حداکثر: 1 نمره
	

	فعالیت های آموزشی: 
	حداکثر: 2نمره 
	

	فرم ارزشیابی کارآموزی (عمومی- اختصاصی) 
	حداکثر: 14نمره
	

	امتحان پایان دوره
	حداکثر: 3نمره  
	

	نمره کل 
	حداکثر: 20  نمره
	


نمره نهایی (به حروف):
نکات ذیل در ارزشیابی مد نظر قرار خواهد گرفت: 

	موضوع 
	بلی 
	خیر 
	ملاحظات 

	ارائه به موقع فعالیت ها 
	
	
	

	ارتباط مستمر با مربی، دریافت بازخورد و اصلاح رفتار و فعالیت ها 
	
	
	

	توانایی برقراری ارتباط حرفه ای 
	
	
	

	انگیزه و علاقه دانشجو، حضور فعال
	
	
	

	رعایت دقیق قوانین دانشکده 
	
	
	


	پیوست: فعالیت های ویژه تشویقی: 1نمره 

	ابتکار، خلاقیت، تازه های بهداشتی و غیره....




نام و نام خانوادگی استاد:                                                     مهر، امضاء و تاریخ:                                      
دفترچه گزارش کار





کارآموزی پرستاری سلامت جامعه/فرد وخانواده/محیط
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